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Buchtipps

–>	 Petra	Bock:	Mindfuck	–	Das	Coaching.	Wie	Sie	mentale	Selbstsabotage	überwinden.
Knaur HC 2013. ISBN: 978-3426655290. 19,99 Euro

–>	 Patrick	D.	Cowden:	Neustart.	Das	Ende	der	Wirtschaft,	wie	wir	sie	kennen.	Ab	jetzt	zählt	der	Mensch!
Ariston Verlag 2013. ISBN: 978-3424200928. 19,99 Euro

–>	 Viktor	E.	Frankl:	…	trotzdem	Ja	zum	Leben	sagen.	Ein	Psychologe	erlebt	das	Konzentrationslager.	
Kösel Verlag 2013. ISBN: 978-3466368594. 17,95 Euro

–>	 Stephen	Grosz:	Die	Frau,	die	nicht	lieben	wollte.	
S. Fischer 2013. ISBN: 978-3100287151. 19,99 Euro

–>	 Russ	Harris:	Wer	dem	Glück	hinterherrennt,	läuft	daran	vorbei.
Goldmann 2013. ISBN: 978-3442173457. 9,99 Euro

–>	 Benedikt	Herles:	Die	kaputte	Elite.	Ein	Schadensbericht	aus	unseren	Chefetagen.
Albrecht Knaus Verlag 2013. ISBN: 978-3813505559. 16,99 Euro

–>	 Verena	Kast:	Seele	braucht	Zeit.
Kreuz Verlag 2013. ISBN: 978-3451611490. 18,99 Euro

–>	 Katja	Kraus:	Macht.	Geschichten	von	Erfolg	und	Scheitern.
Fischer 2013. ISBN: 978-3100385048. 18,99 Euro

–>	 Mathias	Morgenthaler,	Marco	Zaugg:	Aussteigen	–	Umsteigen.	Wege	zwischen	Job	und	Berufung.
Zytglogge 2013. ISBN: 978-3729608641. 30 Euro

–>	 Cal	Newport,	Birgit	Schöbitz:	Die	Traumjoblüge.	Warum	Leidenschaft	für	Loser	ist	und	Kompetenz	gewinnt.
Campus 2013. ISBN: 978-3593398136. 19,99 Euro

–>	 Nossrat	Peseschkian:	Wenn	du	willst,	was	du	noch	nie	gehabt	hast,	dann	tu,	was	du	noch	nie	getan	hast.
Herder 2013. ISBN: 978-3451059186. 8,99 Euro

–>	 Anna	E.	Röcker:	Eine	Tankstelle	für	die	Seele.
Kösel 2013. ISBN: 978-3466309610. 19,99 Euro

–>	 Hermann	Scherer:	Schatzfi	nder.	Warum	manche	das	Leben	ihrer	Träume	suchen	–	und	andere	es	längst	leben.
Campus 2013. ISBN: 978-3593398310. 19,99 Euro

–>	 Thomas	Vašek:	Work-Life-Bullshit.
Riemann Verlag 2013. ISBN: 978-3570501535. 16,99 Euro

–>	 Paul	Verhaeghe:	Und	ich?	Identität	in	einer	durchökonomisierten	Gesellschaft.
Kunstmann 2013. ISBN: 978-3888978692. 19,95 Euro

–>	 Dr.	Stefan	Woinoff:	Er	steht	auf	dich!	Sei	du	selbst,	und	er	wird	sich	verlieben.
Mosaik 2013. ISBN: 978-3442392360. 17,99 Euro

–>	 Rainald	Goetz:	Johann	Holtrop.
Suhrkamp Verlag 2012. ISBN: 978-3518422816. 19,95 Euro

–>	 Anselm	Grün:	Was	will	ich?	Mut	zur	Entscheidung.
Vier-Türme-Verlag 2012. ISBN: 978-3896805201. 16,90 Euro

–>	 Florian	Illies:	1913.	Der	Sommer	des	Jahrhunderts.
S. Fischer 2012. ISBN: 978-3100368010. 19,99 Euro
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http://www.droemer-knaur.de/buch/7788123/mindfuck-das-coaching
http://www.randomhouse.de/Buch/Neustart-Das-Ende-der-Wirtschaft-wie-wir-sie-kennen-Ab-jetzt-zaehlt-der-Mensch/Patrick-D-Cowden/e434794.rhd
http://www.randomhouse.de/Buch/trotzdem-Ja-zum-Leben-sagen-Ein-Psychologe-erlebt-das-Konzentrationslager/Viktor-E-Frankl/e312413.rhd
http://www.fischerverlage.de/buch/die_frau_die_nicht_lieben_wollte_und_andere_wahre_geschichten_ueber_das_unbewusste/9783100287151
http://www.randomhouse.de/Taschenbuch/Wer-dem-Glueck-hinterherrennt-laeuft-daran-vorbei-Ein-Umdenkbuch/Russ-Harris/e415721.rhd
http://www.randomhouse.de/Buch/Die-kaputte-Elite-Ein-Schadensbericht-aus-unseren-Chefetagen/Benedikt-Herles/e434783.rhd
http://www.verlag-kreuz.de/buecher/verena_kast/details?k_tnr=61149&bezeichnung=Seele%20braucht%20Zeit
http://www.fischerverlage.de/buch/macht/9783100385048
http://www.zytglogge.ch/index.php?id=45&tx_gishop_pi1%5bpuid%5d=880
http://www.campus.de/buecher/karriere/bewerbung/die_traumjobluege-4320.html
http://www.herder.de/suche/exp/details?k_tnr=5918&sort=1&query_start=&titel=Wenn%20du%20willst,%20was%20du%20noch%20nie%20gehabt%20hast,%20dann%20tu,%20was%20du%20noch%20nie%20getan%20hast
http://www.randomhouse.de/Buch/Eine-Tankstelle-fuer-die-Seele/Anna-E-Roecker/e394604.rhd
http://www.campus.de/buecher/leben/schatzfinder-4336.html
http://www.randomhouse.de/Buch/Work-Life-Bullshit-Warum-die-Trennung-von-Arbeit-und-Leben-in-die-Irre-fuehrt/Thomas-Va-ek/e433769.rhd
http://www.kunstmann.de/titel-0-0/und_ich-956/
http://www.randomhouse.de/Paperback/Er-steht-auf-dich-Sei-du-selbst-und-er-wird-sich-verlieben/Dr-Stefan-Woinoff/e407316.rhd
http://www.suhrkamp.de/buecher/johann_holtrop_abriss_der_gesellschaft_roman-rainald_goetz_42281.html
http://www.vier-tuerme-verlag.de/Aktuelles/Leseproben/Was-will-ich-Mut-zur-Entscheidung.html
http://www.fischerverlage.de/buch/1913/9783100368010
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–>	 Christoph Quarch: Und Nietzsche lachte. Wie man sich mit Platon verliebt, mit Sokrates gelassen wird und 
trotz Kant den Sinn des Lebens findet.	
Kailash 2012. ISBN: 978-3424630305. 16,99 Euro

–>	 Karl Rabeder: Das Leben macht Geschenke, die es als Probleme verpackt.	
Gräfe und Unzer 2012. ISBN: 978-3833827341. 12,99 Euro

–>	 Han Shan: Achtsamkeit. Die höchste Form des Selbstmanagements.	
Trinity Verlag 2012. ISBN: 978-3941837751. 14,95 Euro

–>	 Petra Urban: Mein Herz tanzt in den Himmel. Vom Loslassen und Neuanfangen.	
Vier-Türme-Verlag 2012. ISBN: 978-3896808059. 14,90 Euro

–>	 Thich Nhat Hanh: Liebe heißt, mit wachem Herzen leben. Der Weg zu sich selbst und zu anderen.	
Verlag Herder 2011. ISBN: 978-3451061653. 8,99 Euro

–>	 Annelie Keil: Auf brüchigem Boden Land gewinnen. Biographische Antworten auf Krankheit und Krisen. 	
Kösel 2011. ISBN: 978-3466309078. 17,99 Euro

–>	 Gerhard Scheucher, Christine Steindorfer: Die Aufwärtsspirale. Wie man mit Erfolg Niederlagen meistert.	
Leykam 2011. ISBN: 978-3701177493. 24,90 Euro

–>	 Peter Sloterdijk: Du mußt dein Leben ändern.	
Suhrkamp Verlag 2010. ISBN: 978-3518462102. 12,99 Euro

–>	 Barbara Spachtholz: Raus aus der Stressfalle. Alarmsignale erkennen. Burnout vermeiden.	
Walhalla Fachverlag 2010. ISBN: 978-3802939839. 16,95 Euro

–>	 Konstantin Wecker: Die Kunst des Scheiterns. Tausend unmögliche Wege, das Glück zu finden.	
Piper 2009. ISBN: 978-3492253192. 9,99 Euro

–>	 Thorwald Dethlefsen, Rüdiger Dahlke: Krankheit als Weg.	
Goldmann 2008. ISBN: 978-3809423775. 9,99 Euro

–>	 Linda Jarosch: Ab Morgen trage ich Rot. Frauen entdecken ihre Freiheit. 
Vier-Türme-Verlag 2008. ISBN: 978-3878686675. 16,90 Euro

–>	 Verena Kast: Vom Sinn der Angst. Wie Ängste sich festsetzen und wie sie sich verwandeln lassen.	
Verlag Herder 2007. ISBN: 978-3451058394. 8,99 Euro

–>	 Sergio Bambaren: Ein Strand für meine Träume. 
Piper 2001. ISBN: 978-3492232296. 9,99 Euro

–>	 Jack Canfield, Mark Victor Hansen: Hühnersuppe für die Seele. Geschichten, die das Herz erwärmen.	
Goldmann 1996. ISBN: 978-3442132096. 8 Euro

Internet-Tipps

–>	 Alanus Werkhaus: www.alanus.edu/werkhaus

–>	 Wandercoaching: www.bewegendes-coaching.de

–>	 Kloster auf Zeit: www.orden.de/?rubrik=5&seite=klaz_index

–>	 MBSR-MBCT Verband – Achtsamkeit im Leben: www.mbsr-verband.org

–>	 Mutschule – Die Entdeckung des Ich: www.mutschule.com

–>	 Psychologie Heute: www.psychologie-heute.de

–>	 psyGA – Neue Qualität der Arbeit: www.psyga.info 

–>	 modern life school: www.modernlifeschool.de

–>	 Kunsthalle Wien – Salon der Angst: www.kunsthallewien.at/?event=135
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http://www.randomhouse.de/Buch/Und-Nietzsche-lachte/Christoph-Quarch/e358317.rhd
http://www.gu.de/buecher/bewusst-gesund-leben/lebenshilfe/329904-das-leben-macht-geschenke--die-es-als-probleme-verpackt/
http://www.trinity-verlag.de/default.asp?Menue=8&Buch=85
http://www.vier-tuerme-verlag.de/Neu-Erscheinungen/Mein-Herz-tanzt-in-den-Himmel-Vom-Loslassen-und-Neuanfangen.html
http://www.herder.de/suche/exp/details?k_tnr=6165&sort=1&query_start=&titel=Liebe%20hei%DFt,%20mit%20wachem%20Herzen%20leben
http://www.randomhouse.de/Buch/Auf-bruechigem-Boden-Land-gewinnen/Annelie-Keil/e361730.rhd?mid=4&serviceAvailable=true&showpdf=false#tabbox
http://www.leykamverlag.at/shop/Sachbuch/Ratgeber/Die-Aufwaertsspirale-Wie-man-mit-Erfolg-Niederlagen-meistert_pr_503.html
http://www.suhrkamp.de/buecher/du_musst_dein_leben_aendern-peter_sloterdijk_46210.html
http://www.walhalla.de/produkte/39/3983/view?searchterm=spachtholz
http://www.piper.de/buecher/die-kunst-des-scheiterns-isbn-978-3-492-25319-2
http://www.randomhouse.de/Buch/Krankheit-als-Weg-Deutung-und-Bedeutung-der-Krankheitsbilder/Thorwald-Dethlefsen/e271256.rhd
http://www.vier-tuerme-verlag.de/Lebenshilfe/Persoenliche-Entwicklung/Ab-morgen-trage-ich-Rot-Frauen-entdecken-ihre-Freiheit.html
http://www.herder.de/suche/exp/details?k_tnr=5839&sort=1&query_start=&titel=Vom%20Sinn%20der%20Angst
http://www.piper.de/buecher/ein-strand-fuer-meine-traeume-isbn-978-3-492-23229-6
http://www.randomhouse.de/Taschenbuch/Huehnersuppe-fuer-die-Seele/Jack-Canfield/e18576.rhd?mid=4&serviceAvailable=true&showpdf=false#tabbox
http://www.alanus.edu/werkhaus
http://www.bewegendes-coaching.de/
http://www.orden.de/?rubrik=5&seite=klaz_index
http://www.mbsr-verband.org/
http://www.mutschule.com/
http://www.psychologie-heute.de
http://psyga.info/
http://www.modernlifeschool.de/
http://www.kunsthallewien.at/?event=135
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DVD-, Hör-, Film- und TV-Tipps

–>	 Film	„Alphabet“	(ab	31.10.13	in	den	Kinos)
www.alphabet-derfi lm.at

–>	 ARD-Themenwoche	zum	Thema	Glück	16.-22.11.2013
www.ard.de/home/themenwoche/Startseite_ARD_Themenwoche_2013_Zum_Glueck/236964/index.html

–>	 Silly:	Deine	Stärken	(aus	dem	Album	„Kopf	an	Kopf“)
Universal GmbH. Artikel Nr. UNI728925 (0602537289257). UVP 16,99 Euro 

–>	 Volker	Kitz,	Manuel	Tusch:	Ich	will	so	werden,	wie	ich	bin.	Für	Selberleber.
Campus 2011. ISBN: 978-3593395661. 19,99 Euro

–>	 Patrick	Takaya	Solomon:	Finde	dich.
Trinity Verlag 2013. ISBN: 978-3955500009. 18,99 Euro

–>	 Petra	Urban:	Das	Leben	ist	ein	Abenteuer	oder	gar	nichts.	Spirituelle	Frauengeschichten.
Vier-Türme-Verlag 2013. ISBN: 978-3896808493. 16,90 Euro

Weitere Tipps aus unserem Verlag

–>	 karriereführer	hochschulen	2.2012:	gesundheitsmanagement
www.karrierefuehrer.de/web-channel/hochschulen-2-2012

–>	 karriereführer	hochschulen	1.2012:	work-life-balance
www.karrierefuehrer.de/web-channel/hochschulen-1-2012 

–>	 BerufSZiel	1-13:	Neue	Werte	sind	gefragt.	Wohin	bewegt	sich	die	Arbeitswelt?
www.berufsziel.de/berufsziel-1-13.html

–>	 BerufSZiel	2-12:	Ich	krieg	die	Krise.	Wege	aus	dem	persönlichen	Tief
www.berufsziel.de/berufsziel-2-12.html 

–>	 BerufSZiel	2-06:	Warum	Kreativität	Ihre	Zukunft	bestimmt!
www.berufsziel.de/archiv/berufsziel-2-2006.pdf

–>	 Interview	mit	Katja	Kraus,	Buchautorin	und	ehem.	Vorstand	des	HSV
www.karrierefuehrer.de/magazine/consulting/ich-hatte-angst-vor-der-leere.html

–>	 Interview	mit	Coach	Jürgen	Bock,	Otto	Group
www.karrierefuehrer.de/prominente/interview-juergen-bock.html

–>	 karriereführer-Glückssommer	2013
www.karrierefuehrer.de/summer-school-von-glueck-und-sinn
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Eine	interaktive	Version	dieser	Liste	

mit	Direktverlinkungen	fi nden Sie 

unter www.karrierefuehrer.de oder 

wenn Sie den QR-Code mit 

dem Smartphone scannen.

http://www.alphabet-derfilm.at
http://www.ard.de/home/themenwoche/Startseite_ARD_Themenwoche_2013_Zum_Glueck/236964/index.html
http://silly.bravado.de/p6-i0602537289257/silly/kopf-an-kopf/index.html
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http://www.trinity-verlag.de/default.asp?Menue=&Buch=116
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