Als Han Shan, 61 Jahre, noch Hermann Ricker hief3, flihrte der gelernte Ingenieur in
Singapur ein Unternehmen mit Millionenumsatz. Er bereiste die Welt, machte
Geschafte — bis ihn ein Autounfall im Jahr 1995 in Malaysia um ein Haar das Leben
gekostet hatte. Es folgte der totale Bruch mit seiner bisherigen Existenz: Er Uberlie
seine Firma seinen engsten Mitarbeitern, zog sich nach Thailand zurtck und ordinierte
zum buddhistischen Monch. Die ersten Jahre verbrachte er in kompletter Armut, ab-
hangig von den Almosen anderer. 1999 zog er auf ein grol3es Waldgeldnde und wid-
mete sich seinem neuen Lebenstraum: dem Aufbau des Nava Disa Metaphysic Retreat
Center, einer Oase flr innere Einkehr. Weitere Informationen: www.master-han-shan.de

Ha N S h d N, Meditationstrainer und ehemaliger Unternehmer

1 Woran erkennen Sie, wenn ein Mensch, der sich fiir leistungsstark und fit hilt, keineswegs gesund ist?
(Vl dewmn l,C(4 Semn Enev?l&,&/l»d walivielhuns -

2.  Was entgegnen Sie einem jungen Menschen, der von sich behauptet:,Solange ich mich jung fiihle, zdhlen fiir mich nur
Leistung und beruflicher Erfolg“?

WeiRt Jvwie lLanmpe Ju Dichh gony fitilstl Wei Pt v was ina nbcustem noment
Passiertin Kannt Alles Kaun siclr blitzscanell Gmglenn

3. Konnen Sie das Gefiihl beschreiben, das Sie erschlich, als Sie lhr millionenschweres Unternehmen an lhre Mitarbeiter
verschenkten?

Erleicutervnp. Sowie der y Haus ina GLIAK” PoFTMLE Waben nwss, uls er Seinem
Ballast Loswurde, v LoicntPOBiy neve \Wege 2u hetvetow.

4.  Sielebten in den ersten Jahren als buddhistischer Monch von Almosen. Welchen guten Effekt fiir die Seele hat es, wenn
man selber nichts hat und auf die Gaben anderer angewiesen ist?

ES (1ot mmiv Sehr yehoL.[.’eV\ mein eifeues Ego 2v eritenunen vnd neve Ansabrponkite
[N mir Omperept, UMa mit oloa Machenschaffen des E pos s gehen .

5. Erklaren Sie bitte in einem kurzen Satz, wie sich eine gegliickte Meditation anfiihlt.
EGr wich Pilt es Kent peplithte oder misspldckte meditation.
Meditation ist mentodes Traming- Je GV wamn troiniert, desto besser wird man,
Autir Wemn e§ moamehimdl it dsan Rnschienn hat -

6.  Angenommen, Sie sollten noch einmal fiir einen Monat zuriick in die freie Wirtschaft und ein Unternehmen leiten. Was
wiirden Sie als Chef heute komplett anders machen als damals?

lcl/t woirde gedewm iitarbeiter e Gelefevihait peben clie Kroft der Acytsambeit bei
SCC\A Selbst z2v r‘edLJSteI’CV\ vind Sewr Pateu\th(__ ‘Dml%uLeiam PQS kOM‘Mt Aewn Wit orbeite
Selbst ek lMJtUrLLCV‘ el dew uterpelrunen %uyutg

7. Hand aufs Herz: Welche Vorziige aus lhrem alten Leben vermissen Sie — nicht immer, aber manchmal?
Do Pllet e§ udcuts v vermmissen. Jags Wollbefimden, dag (ch Jetxt betwmir trugpe, Konute
[chr Wi M wmeinews alten Leben nidit i Entferntesten vorsteLlen.

8.  Welchen Rat fiirs Leben mochten Sie an dieser Stelle Hochschulabsolventen mit auf den Weg geben, die jetzt vor dem
Einstieg ins Berufsleben stehen?

Mt 2v verpessen auen die wienschalicken, efhischen Qualitétevt gy pfl gen vnd
gedelhevx 2vlasien - Sie erlavoen uns vt Haurmonie vnd Friedes miteinanier 2y leben.

Sie Sind dev frucut bare Bodewn, awf dewr Unsere. 2uKunft wochsen kaun -

Sein neuestes Buch: Han Shan: Achtsamkeit: Die hochste Form des Selbstmanagements.
Trinity 2012. ISBN 978-3941837751.14,95 Euro.
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