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Daniela Scholl, geboren 1972 in Würzburg, absolvierte eine Ausbildung zur Reisever-
kehrskauffrau, studierte Kulturwissenschaften und ließ sich zur Fachkraft für betrieb-
liches Gesundheitsmanagement ausbilden. Als Gründerin ihrer Auszeit-Agentur kom-
biniert sie ihr Wissen: Sie berät Unternehmen und Fachkräfte bei der Planung von 
Sabbaticals, gibt Impulse für ungewöhnliche Auszeiten und hilft bei der Vorbereitung 
der Reisen. www.auszeitagentur.de

Daniela Scholl 
Auszeit-Expertin

1.	 Was zeichnet einen Ort aus, an dem Sie gerne eine Auszeit nehmen?

2. 	 Früher gab es für gute Leistungen in Unternehmen neue Dienstwagen oder Gehaltserhöhungen. Warum ist die Chance, eine 
Auszeit zu nehmen, unbezahlbar?

4. 	 An welchen Symptomen erkennen Sie, dass eine Auszeit dringend angebracht wäre?

5. 	 Was war der bislang ungewöhnlichste Ort für eine Auszeit, den Sie bislang vermittelt haben?

6. 	 Angenommen, das Sabbatical ist vorbei und es steht die erste Arbeitswoche an. Wie vermeide ich, nicht gleich wieder 
gestresst zu sein?

3. 	 Was ist Ihre Lieblingsflucht aus dem Alltag, für die Sie kein Flugticket benötigen?
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7. 	 Was war die bislang schönste Auszeit Ihres Lebens?

8. 	 Überzeugen Sie einen ambitionierten Einsteiger, der von Beginn an ohne Kompromisse Vollgas geben möchte, warum eine 
Auszeit besonders in jungen Jahren wichtig ist!
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