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NETZWERK DER FOODBRANCHE

Das Frauenforum Foodservice findet jährlich im November statt und bringt seit acht Jahren hochkarätige 

Speakerinnen aus der Food- und Gastronomiebranche auf die Bühne und gilt als eines der wichtigsten 

Networkingevents der Branche. Initiator ist der Verein Frauennetzwerk Foodservice e. V. mit 1500 

Netzwerkerinnen und über 150 Members. www.frauennetzwerk-foodservice.de

SICHT IM LABEL-DSCHUNGEL

Labels dienen Verbraucherinnen und Verbrauchern als

praktischer Rat beim Einkauf. Unter „Label“ oder auch 

„Siegel“ versteht mal allerdings verschiedene Informations-

systeme und Managementinstrumente. Die Plattform 

„label-online“ stellt Label-Arten, von Regionallabels über 

Gütezeichen bis zu Prüflabels und Clean Labels vor. 

 www.label-online.de
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„EIN LEBEN FÜR DEN GUTEN GESCHMACK“Johann Lafer liefert mit „Ein Leben für den guten Geschmack“ eine Autobiografie in Rezepten, angefangen in seiner steirischen Heimat, die seine Kochphilosophie bis heute prägt. Er erzählt über seine ersten Kochversuche, die Bedeutung des Essens im Alltag und bei Familienfeiern und präsentiert die Gerichte, die für ihn kindheitsprägend waren. Es folgen alle Stationen – von der Lehre bis zur Eröffnung der Stromburg mit den jeweils prägenden Rezepten – und bietet eine kleine Zeitreise in die 1980er-Jahre und die Nouvelle Cuisine, bis hin zu Lafers heutiger Philosophie der einfachen Küche. Johann Lafer: Ein Leben für den guten Geschmack. Erzählt von Jan Hofer. GU 2022. ISBN 978-3-8338-8282-1. 26 Euro.

DAS LEBEN IST EINFACH …

Der erfahrene Psychotherapeut Holger Kuntze erklärt in seinem neuen Buch, warum wir persönlichen 

Krisen nicht hilflos ausgeliefert sind – und warum sie manchmal geradezu sinnvoll sein können. 

Er gewährt uns mithilfe moderner Verhaltenstherapie sowie neuester Erkenntnisse der 

Neurowissenschaft und Evolutionsforschung einen Blick hinter die Kulissen unseres eigenen Fühlens

 und Denkens. Mit kleinen Notfallinterventionen und zwanzig Begriffspaaren, die das Leben leichter

 machen, öffnet er einen Zugang zu unseren inneren Freiräumen. Konkret und mit Beispielen aus 

seiner eigenen Praxis benennt er Ressourcen, die uns auf der Basis akzeptanzbasierter Strategien

 ermöglichen, die Zumutungen des Lebens anzuerkennen und uns mit ihnen auseinanderzusetzen. 

Holger Kuntze: Das Leben ist einfach, wenn du verstehst, warum es so schwierig ist. 
Kösel 2021. 18 Euro.
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karriereführer-Service: 

Checkliste Bewerbung:  
http://bit.ly/2oRpOAN 

Kompaktkurs Bewerbung –  
von Online- bis Video-Bewerbung: 

www.karrierefuehrer.de/
bewerben/kompaktkurs

E-Paper, App, Podcasts, Videos? 
Alles rund um die Bewerbung?

Schauen Sie bei  
www.karrierefuehrer.de
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EDEKA Zentrale 
Stiftung & Co. KG.

New-York-Ring 6 
22297 Hamburg 

Karriere-Website: 
www.karriere.edeka         
Internet: www.edeka.de

Ann-Sophie Bünten
Personalmarketing                 
Fon: +49 40 6377-5467

Ausführliches Firmenprofil unter 
www.karrierefuehrer.de/Firmenprofil
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Thomas Röttcher   
ist 52 Jahre alt und leitet als 

Geschäftsführer seit 2011 den 
Rewe-Markt im nordrhein-
westfälischen Kaarst. Das 

Familienunternehmen geht mit 
dem Trend und hat jetzt als 

Vorreiter eine vegane Fleischtheke 
eingeführt.

Die Fragen stellte Christiane Martin

Thomas Röttcher

Wie sind Sie auf die Idee gekommen, eine eigene Theke für vegane Produkte einzu-
führen?
Seit vielen Jahren orientiere ich mich an den Wünschen, an der Nachfrage der Kun-
den. Schon im letzten Jahr, als wir unseren Markt renoviert haben, konnte ich die stei-
gende Nachfrage nach veganen Lebensmitteln erkennen. So habe ich im Umbau in 
der Obst- und Gemüseabteilung eine größere Fläche für vegane Selbstbedienungs-
produkte zur Verfügung gestellt. Zunächst war die Fläche zu groß, aber im Laufe des 
Jahres füllte sich das Regal immer mehr, bis zu dem Tag, da das Regal zu klein war. 
Dann hörte ich von einem Projekt beim Unternehmen Rewe, bei dem eine vegane 
Bedienungstheke in die Märkte integriert werden sollte und schrie ganz laut „hier“.

Wie viele und welche Produkte führen Sie und wo stammen die her?
Derzeit bieten wir 35 Produkte an, die an das Zentrallager von Rewe geliefert werden 
und dann von uns aus dem Lager bezogen werden können. Es handelt sich um vega-
ne Alternativen von: Schnittkäse, Weichkäse, Camenbert, Salamie, Lyoner, Fisch, Huhn, 
Rind, Schwein in verschiedenen Ausformungen und Salate.

Was glauben Sie: Ist vegane Ernährung nur ein Hype oder wird sich diese Ernährungs-
weise weiter verbreiten?
Ich denke, dass es kein Trend mehr ist, sondern eine Entwicklung. Die Flamme ist noch 
klein, aber wenn man den Umfragen glauben darf, entscheiden sich 37 Prozent der 
Kinder im Alter von 13 Jahren für den veganen Weg. Es gibt viele gute Gründe zumin-
dest hin und wieder auf eine pflanzliche Alternative zurückzugreifen.

Wie ernähren Sie sich?
Ich ernähre mich omnivor. Ich esse gerne Fleisch, aber ich esse nicht jeden Tag Fleisch. 
Die Artikel, die wir jetzt in der veganen Theke führen, schmecken so verwechselbar 
nach dem Original, das ich davon regelmäßig essen werde.

Welchen Ratschlag können Sie jungen Menschen, die am Anfang ihrer beruflichen 
Karriere stehen, mit auf den Weg geben?
Wichtig ist, dass die jungen Menschen herausfinden, was ihnen Spaß macht und wel-
che Tätigkeiten ihnen liegen. Was ihnen schwer fällt, sollten Sie lieber sein lassen, 
denn Sie müssen es dann ja gegebenenfalls ihr Leben lang machen. Denn: Nur wer 
mit Spaß eine Arbeit macht, die ihm leichtfällt, macht die Arbeit gut und gerne.
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 www.rewe-roettcher.de
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Geschäftsführer Rewe-Markt



JETZT VORMERKEN

herCAREER-EXPO | 5. / 6. OKTOBER 2023 | MOC, MÜNCHEN



Du möchtest die Berufs-
welt erobern und so richtig 

was bewegen? Starte mit 
einem Traineeprogramm 

oder einem Direkteinstieg 
bei uns durch und bring 

deine Karriere auf das 
nächste Level. 

 
Bewirb dich unter 

kaufland.de/durchstarter

ZEIT FÜR WAS NEUES: 
EINSTEIGEN.  

DURCHSTARTEN.  
WEITERKOMMEN.


