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,»EIN LEBEN FUR DEN GUTEN GESCHMACK*
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ersten Kochversuche, die B osophie bis heute pragt. Er erzahlt i :
Gerichte, die fiir ihn kinaheitsed?uwng des Essens im Alltag und bei Familienfei?er.n u(:]:jzah-l-t Ube.r selr?e
der Stromburg mit den jeweil Drf'ﬂ_‘gend waren. Es folgen alle Stationen — von der Lehre bi prasen-t- c e
und die Nouvelle Cuisi - prf’:lgenden Rezepten —und bietet eine kleine Zeitreise | - Ofhung
velle Cuisine, bis hin zu Lafers heutiger P € Zeitreise in die 1980er-Jahre

Ein Leben furd hilosophie der ei (]
en guten Geschmack. Erzahlt von Jan Hofer. GU 2022 ISBI:J]f;;Q ZnSKSL;(;he. mLater
: -3- -8282-1. 26 Euro.
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SICHT IM LABEL-DSCHUNGEL

Labels dienen Verbraucherinnen und Verbrauchern als
praktischer Rat beim Einkauf. Unter ,Label” oder auch
_Siegel“ versteht mal allerdings verschiedene Informations-
systeme und Managementinstrumente. Die Plattform
label-online® stellt Label-Arten, von Regionallabels Uber
Gutezeichen bis zu Pruflabels und Clean Labels vor.

www.label-online.de
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und bringt seit acht Jahren hochkaratige
i it als eines der wichtigsten
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ator ist der Verein :
netzwerk—foodserwce.de
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DAS LEBEN IST EINFACH ..
rum

Der erfahrene Psychotherapeut Holger Kuntze erklart in seinem neuen Buch, warum wir personlichen i
Krisen nicht hilflos ausgeliefert sind — und warum sie manchmal geradezu sinnvoll sein kdnnen. ] Jas ]“h €n
Er gewahrt uns mithilfe moderner Verhaltenstherapie sowie neuester Erkenntnisse der 15t :—" ntach 3
Neurowissenschaft und Evolutionsforschung einen Blick hinter die Kulissen unseres eigenen Fuhlens versach, '.',,'_: ',',I e
und Denkens. Mit kleinen Notfallinterventionen und zwanzig Begriffspaaren, die das Leben leichter = pchwierig it
machen, offnet er einen Zugang zu unseren inneren Freiraumen. Konkret und mit Beispielen aus %
seiner eigenen Praxis benennt er Ressourcen, die uns auf der Basis akzeptanzbasierter Strategien

[
ermaglichen, die Zumutungen des Lebens anzuerkennen und uns mit ihnen auseinanderzusetzen. \‘%
Holger Kuntze: Das Leben ist einfach, wenn du Verstehst, warum es so schwierig ist, W

Kosel 2021. 18 Euro.
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EDEKA Zentrale
Stiftung & Co. KG.

New-York-Ring 6
22297 Hamburg

Karriere-Website:
www.karriere.edeka
Internet: www.edeka.de

Ann-Sophie Biinten
Personalmarketing

Fon: +49 40 6377-5467

Ausfuhrliches Firmenprofil unter
www.karrierefuehrer.de/Firmenprofil

karrierefUhrer-Service:

Checkliste Bewerbung:
http://bit.ly/20RpOAN

Kompaktkurs Bewerbung —
von Online- bis Video-Bewerbung:
www.karrierefuehrer.de/ -
bewerben/kompaktkurs

| EDEKA
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Thomas Roéttcher

ist 52 Jahre alt und leitet als
Geschaftsfiihrer seit 2011 den
Rewe-Markt im nordrhein-
westfalischen Kaarst. Das
Familienunternehmen geht mit
dem Trend und hat jetzt als
Vorreiter eine vegane Fleischtheke
eingefuihrt.

Die Fragen stellte Christiane Martin

www.rewe-roettcher.de
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Thomas Rottcher

Wie sind Sie auf die Idee gekommen, eine eigene Theke fir vegane Produkte einzu-
fuhren?

Seit vielen Jahren orientiere ich mich an den Wiinschen, an der Nachfrage der Kun-
den. Schon im letzten Jahr, als wir unseren Markt renoviert haben, konnte ich die stei-
gende Nachfrage nach veganen Lebensmitteln erkennen. So habe ich im Umbau in
der Obst- und Gemuseabteilung eine groRere Flache fur vegane Selbstbedienungs-
produkte zur Verfigung gestellt. Zunéchst war die Flache zu groB3, aber im Laufe des
Jahres fillte sich das Regal immer mehr, bis zu dem Tag, da das Regal zu klein war.
Dann horte ich von einem Projekt beim Unternehmen Rewe, bei dem eine vegane
Bedienungstheke in die Mérkte integriert werden sollte und schrie ganz laut ,,hier”.

Wie viele und welche Produkte fiihren Sie und wo stammen die her?

Derzeit bieten wir 35 Produkte an, die an das Zentrallager von Rewe geliefert werden
und dann von uns aus dem Lager bezogen werden kénnen. Es handelt sich um vega-
ne Alternativen von: Schnittkase, Weichkase, Camenbert, Salamie, Lyoner, Fisch, Huhn,
Rind, Schwein in verschiedenen Ausformungen und Salate.

Was glauben Sie: Ist vegane Ernédhrung nur ein Hype oder wird sich diese Erndhrungs-
weise weiter verbreiten?

Ich denke, dass es kein Trend mehr ist, sondern eine Entwicklung. Die Flamme ist noch
klein, aber wenn man den Umfragen glauben darf, entscheiden sich 37 Prozent der
Kinder im Alter von 13 Jahren fur den veganen Weg. Es gibt viele gute Griinde zumin-
dest hin und wieder auf eine pflanzliche Alternative zuriickzugreifen.

Wie ernéhren Sie sich?

Ich ernédhre mich omnivor. Ich esse gerne Fleisch, aber ich esse nicht jeden Tag Fleisch.
Die Artikel, die wir jetzt in der veganen Theke fuhren, schmecken so verwechselbar
nach dem Original, das ich davon regelmaRig essen werde.

Welchen Ratschlag kénnen Sie jungen Menschen, die am Anfang ihrer beruflichen
Karriere stehen, mit auf den Weg geben?

Wichtig ist, dass die jungen Menschen herausfinden, was ihnen Spafld macht und wel-
che Tatigkeiten ihnen liegen. Was ihnen schwer fallt, sollten Sie lieber sein lassen,
denn Sie missen es dann ja gegebenenfalls ihr Leben lang machen. Denn: Nur wer
mit Spal eine Arbeit macht, die ihm leichtfallt, macht die Arbeit gut und gerne.



“Every new adventure

requires a first step.”
Cheshire Cat

Your first step
for a new job:

Ofr50
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ZEIT FUR WAS NEUES:
EINSTEIGEN.
DURCHSTARTEN.
WEITERKOMMEN.

Du mochtest die Berufs-
welt erobern und so richtig
was bewegen? Starte mit
einem Traineeprogramm
oder einem Direkteinstieg
bei uns durch und bring
deine Karriere auf das
ndchste Level.

Bewirb dich unter
kaufland.de/durchstarter
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