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Sabine Asgodom gehort zu den bekanntesten Managementtrainerinnen und Vortrags-
rednerinnen in Deutschland. Die ehemalige Journalistin publiziert seit Anfang der
goer-Jahre Biicher zu Karrierethemen. 1999 griindete sie ihr Coaching-Unternehmen
,Asgodom live“. Die 59-Jahrige hat eine eigene Coaching-Sendung im Bayerischen
Fernsehen, ihre Blicher zahlen zu den bestverkauften Karrierebiichern. Dabei richtet sie

sich immer wieder gezielt an junge Frauen auf dem Weg nach oben.
Mehr Infos: www.asgodom.de:

Sabine Asgodom

Managementtrainerin und Buchautorin

Ein langer Arbeitstag liegt vor lhnen. Was ist lhr Geheimnis, um den Tag gut gelaunt zu beginnen? .
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Was ist in lhren Augen das Geheimnis eines guten Vortrags, der alle mitrei3t und keinen langweilt?
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Wann haben Sie zum ersten Mal gemerkt, dass Sie das Talent besitzen, Menschen Mut zu machen?
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Fiir Ihre Arbeit ist es wichtig, neue Trends aufspiiren. Was sind lhre wichtigsten Informationsquellen fiir Themen und
Entwicklungen?
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Sie haben schon mit 13 Jahren ein Gedicht in Ihrer niedersachsischen Heimatzeitung veréffentlicht. Konnen Sie sich noch an
die ersten zwei Zeilen erinnern?
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Sie haben einmal behauptet, die erste Bundeskanzlerin Deutschlands werden zu wollen. Warum hat das nicht geklappt?
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Ist es denn hilfreich, sich ab und an sehr hohe Ziele zu setzen?
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lhnen gelang als Mutter zweier Kinder der Wiedereinstieg in den Beruf als Zeitschriftenredakteurin. Was empfanden Sie
damals als groRte Herausforderung?
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Ende der Neunzigerjahre wagten Sie den Schritt in die Selbststandigkeit. Was ist das Schonste daran, seine eigene Chefin zu sein?
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Ein langer Arbeitstag liegt hinter lhnen. Wie schalten Sie am Abend ab?
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