Im Sommer 2010 begab sich Josh Feitelson nach seinem Zivildienst auf eine Reise
durch Stidostasien, um eine Filmreportage tber unabhangige Hilfsprojekte zu drehen.
Schon bald stellte er fest, dass man weder Arzt noch Architekt sein muss, um sich

flr seine Mitmenschen einzusetzen. In einefn kleinen Dorf in Kambodscha traf der

24-jahyi U ki ern, die in einem baufalligen Haus
ebten. Feitelson grlindete déniVerein ,, itdém Geld und
b .

etrelbt darr'_l‘jr.f;i:n,rg Haele ',éhﬁfﬂdungszentrum und ein Landwirt-
scf'laft's'p ojékt-Naher ilfsprojekt im Internet unter www.beebob-hilfe.de.
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Fotograf, Kameramann und Hilfe-Initiator in Kambodscha

In welchen konkreten Augenblicken spiiren Sie besonders stark, dass sich lhr Leben in Balance befindet?
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Ein kurzer Blick zuriick: Wann war das mal ganz anders? Wann fiihlten Sie sich aus der Bahn geworfen — und was waren die
Griinde dafiir?
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Unterscheiden Sie iiberhaupt noch zwischen Work und Life — oder setzen Sie fiir sich diese Begriffe gleich?
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Sie wollten eigentlich studieren, doch durch Ihre Engagements sind Sie bisher noch nicht dazu gekommen. Stattdessen sind
Sie viel gereist. Gabe es fiir das, was Sie unterwegs gelernt haben, eine eigene Fachrichtung — wie sollte diese heien?
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Ihr Tag beginnt um 5 Uhr morgens und besteht aus sozialer Arbeit unter oft sehr schweren Bedingungen. Ihr Rat an
Absolventen, die morgens nur schwer aus der Kiste kommen: Wie sind Sie lhren ,inneren Schweinehund“ losgeworden?
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Woran erkennen Sie Menschen, denen die innere Balance fehlt?
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Sie erleben in Ihrem Alltag oft brenzlige und scheinbar ausweglose Situationen. Angenommen, Sie diirften einem
Pessimisten ein T-Shirt mit einer selbst gewahlten Aufschrift schenken, welche Botschaft wiirden Sie wahlen?
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Eines haben Sie mit Berufseinsteigern gemeinsam: Sie begeben sich haufig in neue Situationen, in denen Sie tunlichst nicht
nervos wirken sollten, sondern ruhig und selbstbewusst. Haben Sie fiir sich eine Strategie entwickelt, wie Sie besonders
ausbalanciert riiberkommen?
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Gibt es einen Gegenstand, den Sie auf jeder lhrer Reisen dabei hatten?
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Welches Buch und welches Musik-Album sind in der Lage, Sie selbst nach besonders stressigen Tagen zu beruhigen?

Div Enlolack Al hrs [%samLezé Stau /Vaoio(vu/ Mon muss i wencsy Zoscslon olew &ila
(uen, Qloqg ic(«w&s& WARS VWLl A QZW;T%MFOS loewussl vl shesse M(I(t wtcLL waLr S0 odes Mg
{ Cronilen Wi aleslos . )vu:um 1T Qe dwer trmcgaléic(‘ﬁ-« Sindd v mmac daber &, Oder  viellesclf cuel
Ciravnolic Prcdonfen



